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СИСТЕМА РАБОТЫ
педагогов и специалистов по использованию здоровьесберегающих  технологий в ГБДОУ
Задача: Создавая развивающее пространство  для использования здоровьесберегающих  технологий , объединить усилия всех специалистов: логопеда, педагога психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинского персонала, воспитателей, администрации , а также заинтересовать родителей  воспитанников в соблюдении здорового  образа жизни в семье.

	
	Воспитателям
	Детям
	Родителям

	Медицинский персонал
	Сотрудничество с детской поликлиникой в рамках договора, для создания согласованности в работе по оздоровлению.

Оформление паспортов здоровья.

Разработка рекомендаций  по использованию здоровьесберегающих технологий.

Занятия с персоналом по санминимуму.

Контроль за проведением здоровьесберегающих мероприятий.
	Проведение профилактических мероприятий

Осмотры детей.

Организация диетпитания по показаниям.

Контроль  за правильностью составления меню

Врачебно – педагогический контроль за проведением НОД.


	Санитарно-просветительная работа.

Индивидуальные консультации

Разработка методических рекомендаций для ЧБД

	Воспитатели


	Обмен опытом работы
	Создание здоровьесберегающей среды.

Использование здоровьесберегающих технологий во всех видах деятельности

Соблюдение СанПиН 2.4.1. 266010 и рекомендации врача

Ведение документации.

Использование технологий стимулирования и сохранения здоровья, обучения здоровому образу жизни.

Контроль за состоянием мебели, инвентаря и игрушек.
	Оформление стендов для родителей

Папок передвижек, ширм.

Анкетирование

Консультации

Родительские собрания

Оформление газет

День семьи.

Спортивные досуги

	Психолог
	Психологический ликбез «Создание психоэмоционального комфорта для повышения физического и психического развития детей через использование здоровьесберегающих технологий»

Рекомендации по работе с детьми
	Создание системы по обеспечению психологического сопровождения ослабленного ребенка.

Релаксация.  Игротреннинги. Сказкотерапия.

Технологии обеспечения социально –психологического благополучия.
	Социально – психологическое сопровождение вновь поступивших детей, находящихся  в режиме адоптации.

Содействие становлению культуры здоровья.

Разработка рекомендаций для родителей проблемных детей.

Индивидуальные консультации.

	Учитель – логопед
	Анкетирование.

Консультации.

Семинар.

Рекомендации по коррекции.


	Артикуляционная гимнастика

Логоритмика

Индивидуальная работа с детьми

Информационно-коммуникативные здоровьесберегающие технологии в совместной деятельности с детьми.

Использование коррекционных здоровьесберегающих технологий..
	Анкетирование

Консультации
Беседы

Показ

Рекомендации.

	Инструктор физического воспитания
	Разработка цикла подвижных игр с использованием здоровьесберегающих технологий.

Подобрать комплексы  разного вида гимнастик.

Разработать конспекты НОД с использованием здоровьесберегающих технологий.

Мониторинг


	 Использование здоровьесберегающих технологий  в НОД.

Тщательно варьировать нагрузки на детский организм.

Утренняя гимнастика.
Проведение организованной и совместной деятельности на прогулке

Спортивные досуги

Спортивные праздники
	День открытых дверей

Участие в спортивных досугах и праздниках 

Участие в конкурсах «Папа , мама ,я – спортивная семья»

Рекомендации по использованию здоровьесберегающих технологий в семье.

	Музыкальный руководитель
	Рекомендации по эстетизации и гармонии развивающей среды.

Анкетирование.

Совместные обсуждения.

Консультации.
	Создание комфортных условий для детского растущего организма.

Учет гигиенических факторов.

Технологии музыкального воздействия

Стабилизация  психоэмоционального состояния регуляции функций организма.

Расширение и развитие эмоциональной сферы.

Внедрение здоровьесберегающих компонентов в НОД

Музыкальные досуги.

Тематические музыкальные праздники.
	Консультации .

Музыкальный досуг.

Музыкальный праздник
Рекомендации

Помощь в разрешении проблемных вопросов

Мастер класс

	Заместитель заведующей по УВР
	Знакомство с нормативно – правовой базой по обеспечению здоровьесберегающей деятельностью.

Семинар –практикум
«Здоровьесберегающая педагогика как одно из средств реализации новых технологий в работе с детьми дошкольного возраста».
Разработать памятки по применению разных форм здоровьесберегающей работы .
Изучение опыта работы педагогов новаторов.

Медико   -педагогические совещания

Научно – методическое обеспечение .
Мониторинг.
	Режим дня

Режим двигательной активности

Система НОД в ГБДОУ

Контроль за реализацией мероприятий и здоровьесберегающей средой.
	Проведение индивидуальных консультаций.
Анкетирование родителей.
Мониторинг.
Родительские собрания.
День открытых дверей.

Конкурс плакатов « Спорт в нашей семье».


